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1. Hygiene in Klassenrdumen und Fluren
1.1 Lufthygiene

Mehrmals taglich, zum Beispiel jede Stunde, ist eine StoRliftung beziehungsweise
Querliftung durch vollstandig gedffnete Fenster liber mehrere Minuten vorzunehmen.

1.2 Garderobe

Die Ablage fir die Kleidung ist so zu gestalten, dass die Kleidungsstiicke der Kinder keinen
direkten Kontakt untereinander haben, da sonst die Gefahr der Ubertragung von Liusen
besteht.

1.3 Reinigung der Flachen/FuRboden

Tische, FuBboden, auch in Fluren, und sonstige oft benutzte Gegenstdande sind - je nach
Verunreinigung auch nass - zu reinigen. Fir Chemie- und Physikrdume gilt eine
entsprechende Reinigung nach Benutzung. Teppichbdden sind mit Staubsauger zu reinigen,
eine Grundreinigung sollte regelmaRig erfolgen (zum Beispiel monatlich). In Kuschelecken
sind Decken, Bezlige, Stofftiere und so weiter in regelmaRigen Abstdanden (zum Beispiel
wochentlich) zu waschen (bei mindestens 60°C).

2. Hygiene im Sanitarbereich
2.1. Ausstattung

Damentoiletten sind mit Hygieneeimern auszustatten. Aus hygienischen Griinden sollten
Flussigseife aus Seifenspendern und Einmalhandtiicher bereitgestellt und bei Bedarf
aufgefillt werden. Die entsprechenden Auffangbehalter fir Einmalhandtiicher sind
vorzuhalten. AuRerdem ist Toilettenpapier vorzuhalten.

2.2. Handereinigung

Das Waschen der Hande ist der wichtigste Bestandteil der Hygiene. Handereinigung ist

daher durchzufihren:

¢ nach jedem Toilettengang,

e vor und nach Umgang mit Lebensmitteln,
* bei Verschmutzungen,

¢ nach dem Naseputzen.

Handedesinfektion nur nach Riicksprache mit dem Gesundheitsamt bei Kindern oder
Erwachsenen, die Ausscheider von Krankheitserregern (zum Beispiel Salmonellen) sind.

2.3. Flachenreinigung

Toilettensitze, Armaturen, Waschbecken, FuRboden taglich beziehungsweise nach Bedarf
feucht reinigen. Bei Verschmutzung mit Fakalien, Blut oder Erbrochenem ist nach
Entfernung der Kontamination eine prophylaktische Wisch-Desinfektion mit einem mit
Desinfektionsmittel aus der Liste des Verbunds fiir angewandte Hygiene (VAH) getrankten
Einmaltuch erforderlich. Dabei sind Arbeitsgummihandschuhe zu tragen.

3. Kiichenhygiene (OGS)
3.1. Aligemeine Anforderungen

Beim Umgang mit Lebensmitteln kann eine erhohte Infektionsgefahr durch
Krankheitserreger bestehen, die direkt oder indirekt auf den Menschen tbertragen werden
kdnnen. Durch das Kochen und Hauswirtschaften mit den Kindern sollen die Kinder in den
Umgang mit Lebensmitteln eingefiihrt werden.

Vor jedem gemeinsamen Kochen ist darauf zu achten, dass die Hande griindlich gewaschen
werden, dass lange Haare zusammenzubinden sind, dass eine Schiirze zu tragen ist und
beim Umgang mit rohem Fleisch diinnwandige, fliissigkeitsdichte Einmalhandschuhe zu
tragen sind. Personen mit infizierten Wunden oder Hautkrankheiten, bei denen die
Moglichkeit besteht, dass deren Krankheitserreger Gber Lebensmittel (ibertragen werden
kénnen, dirfen in der Kiiche nicht beschaftigt werden. Gleiches gilt fiir Personen, die an
einer Infektionskrankheit im Sinne § 42 IfSG erkrankt sind, zum Beispiel an einer infektiosen
Gastroenteritis.

Das Kiichenpersonal ist gemaR § 43 IfSG einmal jahrlich Uber die Tatigkeitsverbote zu



belehren. Das Kiichenpersonal ist dariiber hinaus einmal jahrlich lebensmittelhygienisch zu
schulen. Die Belehrung ist schriftlich zu dokumentieren. Wird in sogenannten Schulcafés
eine Speisenversorgung nicht nur gelegentlich angeboten, gelten die gleichen
Voraussetzungen. Fir Schulkantinen hat die betreibende Person selbststindige
Hygienepldne aufzustellen.

3.2. Hindedesinfektion

Eine Handedesinfektion mit Mitteln der Liste des VAH fiir die in der Kiiche Beschaftigten
(Personal) ist in folgenden Fallen erforderlich:

* bei Arbeitsbeginn,

¢ nach Husten, Niesen in die Hand, nach jedem Gebrauch eines Taschentuchs,
* nach Pausen,

¢ nach dem Toilettenbesuch,

¢ nach Schmutzarbeiten,

* nach Arbeiten mit kritischer Rohware, zum Beispiel rohes Fleisch, Gefliigel.

Die Durchfiihrung der hygienischen Handedesinfektion hat sorgfdltig zu erfolgen unter
Einbeziehung aller Innen- und AuBenflichen einschlieflich der Handgelenke,
Fingerzwischenrdume, Fingerspitzen, Nagelfalz und Daumen. Bitte die Menge des
Desinfektionsmittels, 3-5 ml, und 30 Sekunden Einwirkungszeit pro Handedesinfektion
beachten. Hiandedesinfektionsmittel sollte (iber einen Wandspender angeboten werden.
Flissigseife und Einmalhandticher sind an denHandewaschplatzen ebenfalls vorzuhalten.

3.3. Flachenreinigung und -desinfektion

Die FuRBbdden im Kiichenbereich sind zu reinigen. Eine Flachendesinfektion ist erforderlich
bei:

¢ Arbeiten mit kritischen Rohwaren wie rohes Fleisch, Gefliigel,

* nach Arbeitsende auf Oberflachen, auf denen Lebensmittel verarbeitet
werden.

Flachen, die mit Lebensmittel in Berlhrung kommen, sind danach mit klarem Wasser

abzuspulen.

3.4. Lebensmittelhygiene

Um einem Qualitdtsverlust von Lebensmitteln zum Beispiel durch den Befall von
Schéadlingen/Mehlwiirmern vorzubeugen, sind Lebensmittel sachgerecht zu verpacken
(zum Beispiel Umverpackungen, Eimer) und die Verpackungen mit dem Anbruchsdatum/
Verarbeitungsdatum und einer Inhaltskennzeichnung zu versehen.

Folgende betriebseigene Kontrollen der Lebensmittel sind durchzufiihren:

e Wareneingangskontrolle auf Verpackung, Haltbarkeit, diverse Schaden an
Waren.
e Tagliche Temperaturkontrolle in Kihleinrichtungen. Die Temperatur darf im
Kihlschrank nicht tiber 7°C, in Gefriereinrichtungen nicht Gber -18°C ansteigen.

 RegelmiRige Uberpriifung der Mindesthaltbarkeitsdaten.

¢ In Kiichen, in denen regelmafig gekocht wird, sind Riickstellproben in Absprache
mit dem Lebensmittelliberwachungsamt zu nehmen.

¢ Die Betriebskontrollen sind schriftlich zu dokumentieren.

3.5. Tierische Schadlinge

Die Kiche ist regelmaRig auf Schadlingsbefall zu kontrollieren, bei Befall sind
SchadlingsbekdampfungsmaBnahmen durch eine Fachfirma zu veranlassen.

Lebensmittelabfalle miissen zum Schutz vor Ungeziefer in verschlieBbaren Behdltern
gelagert werden. Die Behalter sind nach jeder Leerung zu reinigen. Kiichenfenster, die ins
Freie ge6ffnet werden kdnnen, sind mit Insektengitter auszustatten.

4. Trinkwasserhygiene
4.1. Legionellaprophylaxe

Sofern durch zentrale Warmwasserspeicher Duschen mit Warmwasser versorgt werden, ist
einmal jahrlich eine orientierende Untersuchung auf Legionellen entsprechend der



Trinkwasserverordnung 2001 (2. Anderung der TWVo 2008) und DVGW-Arbeitsblatt W 552
erforderlich. Kalkablagerungen an den Duschkdpfen sind regelmaRig zu entfernen.

Vermeidung von Stagnationsproblemen: Am Wochenanfang und nach den Ferien ist das
Trinkwasser, sofern es dem menschlichen Genuss dienen soll, ca. 5 Minuten
beziehungsweise bis zum Erreichen der Temperaturkonstanz ablaufen zu lassen, um die
Leitungen zu spllen.

4.2 Trinkwasserzubereitungsgerate

Trinkwasserzubereitungsgerate (zum Beispiel Soda-Streamer) dirfen nur verwandt
werden, wenn dadurch die Trinkwasserqualitat nicht negativ beeinflusst wird. Dies ist durch
einen entsprechenden Hygieneplan sicherzustellen.

5. Hygiene in Turnhallen

Eine regelméaRige Reinigung hat zu erfolgen. Bei mit Kérperflissigkeiten kontaminierten
Flachen/ Materialien ist eine Desinfektion mit einem Mittel der VAHListe durchzufuhren.
Sofern Nassbereiche vorhanden sind, ist der BarfuBbereich taglich zu reinigen und ebenfalls
mit einem Mittel der VAH-Liste zu desinfizieren.

6. Schwimmbadhygiene (entfallt)

7. Erste Hilfe
7.1 Hygiene im Erste-Hilfe-Raum

Der Erste-Hilfe-Raum ist mit einem Handwaschbecken, Flissigseife und Einmalhandtiichern
auszustatten. Die Krankenliege ist, wenn kein Arztekrepp aufliegt, nach jeder Benutzung
von sichtbarer Verschmutzung zu reinigen und zu desinfizieren.

Zum Schutz vor durch Blut ibertragbare Krankheiten sind beim Verbinden von blutenden
Wunden flussigkeitsdichte Einmalhandschuhe zu tragen. Der Erste-Hilfe- Raum darf nicht
als Lagerraum missbraucht werden.

7.2. Versorgung von Bagatellwunden

Bei Bagatellwunden ist die Wunde vor dem Verband mit Leitungswasser (Trinkwasser) zu
reinigen. Die Ersthelferin oder der Ersthelfer tragt dabei Einmalhandschuhe und desinfiziert
sich vor und nach der Hilfeleistung die Hande.

7.3. Behandlung kontaminierter Flachen

Mit Blut oder sonstigen Exkreten kontaminierte Flachen sind unter Tragen von
Einmalhandschuhen mit einem mit Desinfektionsmittel getrankten Einmaltuch zu reinigen
und die betroffene Flache anschliefend nochmals regelrecht zu desinfizieren.

7.4. Uberpriifung des Erste-Hilfe-Kastens

Gemal Unfallverhitungsvorschrift ,Grundsdtze der Pravention BGV Al“ enthalten
folgende Verbandkasten geeignetes Erste-Hilfe-Material:

¢ GroRer Verbandkasten nach DIN 13169 oder ,Verbandkasten-E“
® Kleiner Verbandkasten nach DIN 13157 oder ,Verbandkasten C“

Zusatzlich sind ein alkoholisches Handedesinfektionsmittel und ein

Flachendesinfektionsmittel bereitzustellen.

Verbrauchte Materialien (zum Beispiel Einmalhandschuhe, Pflaster) sind umgehend zu
ersetzen, regelmaRige Bestandskontrollen der Erste-Hilfe-Kasten sind durchzufihren.
Ablaufdaten sind zu kontrollieren und die abgelaufenen Materialien gegebenenfalls zu
ersetzen.

7.5. Notrufnummern
Polizei 110

Feuerwehr 112 / Notarzt 112



Informationszentrale gegen Vergiftungen am Zentrum fir Kinderheilkunde des
Universitatsklinikums Bonn

Tel.: 0228 19240

www.gizbonn.de

8. Tatigkeits- und Aufenthaltsverbote, Verpflichtungen, Meldungen

GemalR Infektionsschutzgesetz (IfSG) bestehen eine Reihe von Tatigkeits- und
Aufenthaltsverboten, Verpflichtungen und Meldungsvorschriften fiir Personal und Betreute
in Gemeinschaftseinrichtungen, die dem Schutz vor Ubertragung infektidser Erkrankungen
dienen.

Die entsprechenden Paragraphen im Einzelnen sind:

§ 33 IfSG: Definition Gemeinschaftseinrichtungen
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ 33.html

§ 34 IfSG: Gesundheitliche Anforderungen, Mitwirkungspflichten, Aufgaben des
Gesundheitsamtes
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ 34.html

§ 35: IfSG Belehrung fiir Personen in der Betreuung von Kindern und Jugendlichen
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/ 35.html



http://www.gizbonn.de/
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/__33.html
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/__34.html
http://www.gesetze-im-internet.de/ifsg/__35.html

9. Verhalten bei Pandemien

Die folgenden MaRnahmen wurden zusatzlich zu den obenstehenden HygienemaRnahmen
besprochen:

Mund-Nasen-Schutz

Die Schilerinnen und Schiiler tragen beim Betreten des Schulgeléandes einen Mund- Nasen-
Schutz. Dieser Mund-Nasen-Schutz darf nur abgenommen werden, wenn die Schiilerin/der
Schiler an dem zugewiesenen Platz sitzen. Steht die Schiilerin/der Schiler auf, muss ein
Mund-Nasen-Schutz angelegt werden.

Die Erziehungsberechtigten tragen bei Betreten des Schulgeldndes einen Mund-Nasen-
Schutz.

Verhalten in Klassenzimmern, Fluren, Mensa/OGS

Die Flure und Klassenrdume sind moglichst einzeln und hintereinandergehend zu betreten.
Ein Sicherheitsabstand von 1,5 Metern ist moglichst einzuhalten. Die Schilerinnen und
Schiller suchen bitte umgehend ihre Klassenrdume und Platze auf. Ein Umherlaufen in den
Klassen muss unbedingt vermieden werden.

Die Schiilerinnen und Schiiler setzen sich an ihre zugewiesenen Sitzplatze. Die Lehrerinnen
kennzeichnen die Platze, die genutzt werden koénnen (namentliche Zuordnung!). Ein
Sitzplan liegt aus.

Die Schiilerinnen und Schiiler waschen sich morgens zu Beginn des Schultages die Hande.
Nach den Hofpausen werden sich auch die Hande gewaschen. Die Lehrerin wagt ab,
Der Klassenverband wird nicht aufgel6st. In den ersten zwei Wochen findet Unterricht bei
der Klassenlehrerin statt. Ab der dritten Woche wird nach Stundenplan unterrichtet.

Der Unterricht wird moglichst als Vorlesung/Frontalunterricht gehalten. Bei individuellen
Hilfestellungen am Platz ist ein angemessener Sicherheitsabstand einzuhalten. Bei
Individuellen Hilfestellungen am Platz soll ein Mund-Nasen-Schutz getragen werden.

Einmal in der Stunde sind die Klassenrdume stof} zu liften.

In der Mensa ist ebenfalls ein Sicherheitsabstand von 1,5 Metern einzuhalten, insbesondere
bei der Essensausgabe. Versammlungen an Tischen sind untersagt.

Verhalten auf dem Schulhof (Pausen)
In den Hofpausen (9.30 — 9.50 Uhr und 11.35 — 11.45 Uhr) tragen die Schilerinnen und

Schiler einen Mund-Nasen-Schutz. Auf den Mindestabstand muss geachtet werden.

Toilettennutzung

Die Toiletten sind mit Mundschutz zu betreten. Alle Schillerinnen und Schiler haben sich
nach der Toilettennutzung intensiv die Hande zu reinigen. Das Desinfektionsmittel steht
den Lehrkraften zur Verfugung.

Elternabende

Fir die Elternabende werden an den Gebdudeeingdngen Hande-Desinfektions- Sdulen
aufgestellt. Jede Schilerin/jeder Schiiler wird nur von einer/einem Erziehungsberechtigten
vertreten. In den Klassenrdumen wird ein Sitzplan erstellt. Es wird ein Mund-Nasen-Schutz
getragen.

Sportunterricht (Sporthalle/Sportplatz):

Die Situation in den Umkleidekabinen der Sporthalle wird fiir den Sportunterricht entzerrt.
Der Bereich der Biihne wird als Umkleidemdglichkeit genutzt. In den Umkleidekabinen wird
ein Mund-Nasen-Schutz getragen. Die Platze fur die Schilerinnen und Schiler sind
gekennzeichnet. Die Schilerinnen und Schiler gehen einzeln in die Sporthalle (dann ohne
Mund-Nasen-Schutz). Wenn die Moglichkeit besteht, findet der Sportunterricht auf dem
Sportplatz statt. Der Sportunterricht findet ohne Mund-Nasen-Schutz statt. Kontaktspiele/-
Gibungen sind nicht gestattet.

Allgemeine MalRnahmen
Die Reinigung der Gebdude wird intensiviert. Weitere HygienemaRnahmen und
Vorschriften kdnnen, je nach Belegung der Schule, folgen.

Die Inhalte des Hygieneplans wurde den Lehrkradften und Mitarbeitern der GS Hillegossen
erlautert und in schriftlicher Form tberreicht. Der Hygieneplan wird am 19.08.2020 auf der
Homepage veroffentlicht.

Markus Landerbarthold
-Schulleiter-

Stand: 19.08.2020



