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Speiseplan fiir GS Hillegossen
vom 12.10.2026 bis 16.10.2026

KW 42 Vollkornpenne ((a+c),dazu Soja Bolognese(a+j) und Gurkensalat mit Mais (r4)) |
12.10.2026 KW 42 Quarkkeulchen ((@a+g+h+c) ,dazu Erdbeer.- und Vanillesauce (g+h)) |
Vegetarisch: Rohkost (Frische Stangen von Karotten, Kohlrabi, Paprika oder Gurken bieten eine [
knackige und gesunde Snack-Option.) \
Vegetarisch: Karamelpudding ((g+h)) '
Dienstag KW 42 Hahnchenschnitzel (a) ((a),dazu Erbsen-Méhrchen Gemiuse(r1) und Puree(g+h))
13.10.2026  Vegetarisch: Rohkost (Frische Stangen von Karotten, Kohlrabi, Paprika oder Gurken bieten eine
- knackige und gesunde Snack-Option.)
- Vanillequark mit Pfirsich ((g+h))
Mittwoch KW 42 Fischfilet im Chiabattamantel ((a+d),dazu Remouladensauce und Kartoffeln)
14.10.2026 KW 42 Hiahnchenroulade mit Broccolifiillung ((a+g+h) dazu Kartoffeln und dunkle Sauce(a))
- Vegetarisch: Rohkost (Frische Stangen von Karotten, Kohlrabi, Paprika oder Gurken bieten eine
| knackige und gesunde Snack-Option.)
' Bananenjoghurt ((g+h))
' Donnerstag | KW 42 Vegetarisches Frikassee ((a+g+h+c)(r1) (f) dazu Reis )
15.10.2026 | KW 42 Gebratene Hihnchenkeule (dazu bunter Kartoffel-Ei Salat (c))
\ Vegetarisch: Rohkost (Frische Stangen von Karotten, Kohlrabi, Paprika oder Gurken bieten eine
| knackige und gesunde Snack-Option.)
Freitag KW 42 Pizzasuppe (mit Hahnchenfleisch (a+g+h) dazu Fladenbrot (a)
16.10.2026

KW 42 Kédsespatzle (a+g+h+c) (dazu Eisbergsalat mit Dressing (g+h))

Vegetarisch: Rohkost (Frische Stangen von Karotten, Kohlrabi, Paprika oder Gurken bieten eine
knackige und gesunde Snack-Option.)

Stracciatellacreme ((g+h))
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Zusatzstoffe:
Farbstoffe, 2: Ascorbinsdure (Vitamin C), 3: Konservierungsstoffe, 4: Nitritpokelsatz, 5: Geschmacksverstarker,

Allergene:

a: Gluten = Weizen-Getreide, b: Krebstiere, ¢: Ei, d: Fisch, e: Erdnisse, f: Soja, g: Milch, h: Laktose, i: Schalenfrichte, i1: Haselnusse, i2: Mandeln,
i3: WalnUsse, i4: Pistazien, i5: Cashewkerne, i6: Pinienkerne, i7: Sesam, j: Sellerie, k: Senf, I: Schwefel-dioxid und Sullfite in einer Konzentration
von mehr als 10 mg/L, n: Lupinen, p: Weichtiere, r: Hilsenfriichte, r1: Erbsen, r2: Bohnen, r3: Linsen, r4: Mais,

Nahere Informationen zu den einzelnen Produkten finden Sie in unserem Produktpassordner.
Feinkost Buschmann
Brackweder Str. 192
33659 Bielefeld
Tel.: 0521 /9594 82 12
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